MAIRIE DE

S

Service scolaire : 05 56 78 84 80

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE
du lundi 23 avril 2018
au vendredi 28 septembre 2018

G : golter

LUNDI 23 AVRIL

MARDI 24 AVRIL

MERCREDI 25 AVRIL

JEUDI 26 AVRIL

VENDREDI 27 AVRIL

Sardine a I'huile
Nuggets de plein filet
de poulet
Petits pois-carottes
Fromage blanc

Carottes rapées
aux raisins secs
ROti de boeuf et ketchup
Haricots palette
Brie
Pomme

Salade d’endives
aux dés d’emmental
Escalope de dinde
alacreme
Rosti de pommes de terre
Mousse au chocolat

MENU BIO
Salade de riz nigois
Poisson du marché

Ratatouille

Emmental

Banane

Salade de betteraves
au mais
Cordon bleu de dinde
Carottes vichy
Mimolette

Kiwi

G : pain —fruit frais

G : pain chocolat

G : lait — céréales

G : pain — confiture

G : jus de fruits - biscuit

VENDREDI 4 MAI

LUNDI 30 AVRIL MARDI 1% MAI MERCREDI 2 MAI JEUDI 3 MAI
Pamplemousse au sucre Salade aux dés de feta CEuf dur-mayonnaise Poireaux-vinaigrette
Tagliatelles Entrecote Steak haché Poisson du marché
aux deux poissons FERIE Duo de haricots a la sauce tomate Riz pilaf
Petits suisses Yaourt brassé a la fraise Purée d’épinards Camembert
aux fruits Flan au caramel Fraises au sucre
G : pain — pate a tartiner G : compote - madeleine G : pain — fruit frais G : compote de poire
LUNDI 7 MAI MARDI 8 MAI MERCREDI 9 MAI JEUDI 10 MAI VENDREDI 11 MAI
Radis-beurre AL MENU DU SUD-OUEST
. Carottes rapées . P
Haut de cuisse de poulet .. Salade landaise (légére)
. ROti de boeuf
Quinoa/courgettes FERIE Epinards 3 la béchamel FERIE Cassoulet
Edam P Banane @ Brebis
Pomme =" Mini cannelé
G : yaourt a boire — biscuit G : pain - chocolat G : pain — fruit frais
LUNDI 14 MAI MARDI 15 MAI MERCREDI 16 MAI JEUDI 17 MAI VENDREDI 18 MAI

Avocat-vinaigrette

Concombres aux dés de

Salade en mélange et

Salade coleslaw
(chou blanc et carottes rapées)

Asperges-vinaigrette
Poisson du marché

Sardine a la tomate
Escalope de poulet
Riz aux champignons
Mimolette
Banane

aux dés de mimolette
Roti de boeuf
sauce a I"échalote
Duo de choux a la béchamel
Fromage blanc aux fruits

Salade de concombre
Emincés de dinde au jus
Purée d’épinards
Carré frais

Blanquette de dinde aux . pignons L
. mimolette Emincé de beoeuf .
champignons et pommes . Escalope de poulet . . Pépinettes
Chipolatas . R aux poivrons tricolores R ) ]
de terre vapeur , . , alacreme . (pates en forme de grain de riz)
Purée de pois cassés ) . Haricots beurre o
Camembert o . Gratin de poireaux . . Kiri
. Yaourt aromatisé aux fruits ; . Petits suisses .
Kiwi Fromage blanc a la vanille . S Fraises au sucre
Mini gaufre liégeoise
G : pain - miel G : compote - biscuit G : fruit frais - biscuit G : compote - pain G : pain - chocolat
LUNDI 21 MAI MARDI 22 MAI MERCREDI 23 MAI JEUDI 24 MAI VENDREDI 25 MAI
MENU BIO
CEuf dur-mayonnaise Taboulé Salade de concombre Radis-beurre
FERIE Boulettes de boeuf a la Cervelas orloff et feta Poisson du marché
sauce tomate Purée de carottes Tortilla Epinards a la créeme et
Semoule Emmental Salade verte boulgour
Edam Fraises au sucre Creme dessert a la vanille Yaourt nature sucré
Pomme
G : lait — céréales G : compote-quatre-quarts G : viennoiserie G : jus de fruits - biscuit
LUNDI 28 MAI MARDI 29 MAI MERCREDI 30 MAI JEUDI 31 MAI VENDREDI 1% JUIN
Salade en mélange
Gaspacho Salade de tomates

ROti de porc
Haricots lingots
Créme dessert

au chocolat

Brandade aux deux
poissons maison
Salade en mélange
Fraises a la chantilly

G : yaourt — mini-cake

G : pain — pate a tartiner

G : pain — fruit frais

G : pain — fruits au sirop

G : pain - fromage

(] La provenance de la viande sera communiquée 48 heures a |'avance par affichage
[ Ces menus pourront subir certaines modifications en raison des problémes qui pourraient survenir au moment de leur réalisation.

(] En vert, composantes bio



LUNDI 4 JUIN MARDI 5 JUIN MERCREDI 6 JUIN JEUDI 7 JUIN VENDREDI 8 JUIN
. Melon A2
MENU ASIATIQUE Saucisson-beurre Salade de tomates . Carottes rapées
L . . Emincé de beeuf :
Soupe chinoise Steak haché de veau Spaghetti carbonara . au citron
V2 : aux oignons
Nem Duo de haricots Salade , Omelette au fromage
[/ : : . Purée de PDT -
Riz cantonnais Babybel Comté Pommes de brocolis
o . . N Edam
Rocher coco-litchi Nectarine Chou a la créeme . Fromage blanc
Fraises au sucre
G : lait — fruit frais G : pain - confiture G : pain - chocolat G : yaourt - biscuit G : lait - céréales
LUNDI 11 JUIN MARDI 12 JUIN MERCREDI 13 JUIN JEUDI 14 JUIN VENDREDI 15 JUIN
Salade de betteraves Salade de tomates Salade en mélange Rillettes de porc N
o A ) . Pasteque
au thon ROti de boeuf aux crodtons et féta Sauté de veau . ,
L R . ) , Poisson du marché
Jambon braisé sauce fromagere Filet de poulet Pommes de terre rissolées , .
. . . Blé aux courgettes jaunes
Haricots palettes Coquillettes Carottes vichy Leerdammer . .
N . AN JONRN . Fromage blanc a la vanille
Yaourt brassé a la banane Cerises Crépe a la pate a tartiner Banane
G : pain —fruit frais G : pain - fromage G : lait — fruit frais G : biscottes — miel G :pain — fruit frais
LUNDI 18 JUIN MARDI 19 JUIN MERCREDI 20 JUIN JEUDI 21 JUIN VENDREDI 22 JUIN
Batons de surimi- .
mavonnaise Melon Friand au fromage Salade de tomate MENU BIO
., v Escalope de dinde Poisson du marché aux dés d’'emmental Salade de concombre
Emincé de beeuf en sauce . R . .
Carottes et champignons alacreme Ratatouille Haut de cuisse de poulet Penne au saumon
. Pig Purée de brocolis Saint Moret Petits pois-carottes Salade verte
Mimolette . . . . S ; .
R Yaourt aromatisé aux fruits Fraises chantilly Liégeois vanille-caramel Yaourt nature sucré
Nectarine
G :pain - chocolat G : viennoiserie G : lait - biscuit G : pain — fruit frais G : compote a boire - biscuit
LUNDI 25 JUIN MARDI 26 JUIN MERCREDI 27 JUIN JEUDI 28 JUIN VENDREDI 29 JUIN
Salade de betteraves Carot.tes. rapees Pasteque .
N en vinaigrette Salade de tomates L Paté de campagne
au mais et emmental Jon Jambon braisé . .
. Couscous : boulettes Ro6ti de boeuf , Poisson du marché
Chipolatas ) ) R ) Purée N
. d’agneau-légumes a sauce aux champignons Riz pilaf
Lentilles de pommes de terre .
couscous-semoule Duo de choux . Mimolette
Edam . . . Kiri .
Cantafrais Fromage blanc a la vanille L S Cerises
Pomme N Mini gaufre liégeoise
Créme dessert au chocolat
G : lait aromatisé — biscuit G : pain - compote G : semoule au lait - pain | G : yaourt — boire - biscuit G : lait - céréales
LUNDI 2 JUILLET MARDI 3 JUILLET MERCREDI 4 JUILLET JEUDI 5 JUILLET VENDREDI 6 JUILLET
. Salade créole PIQUE-NIQUE
CEuf dur-mayonnaise . ) " N
. Taboulé cceur de palmier, mais, ananas) Melon Pastéque
Blanquette de dinde aux L . o . , .
: Emincé de poulet au jus Roti de boeuf Poisson du marché Croque-monsieur
champignons et pommes N . N .
Duo de courgettes a la sauce tomate Epinards a la béchamel Tomates croque au sel
de terre vapeur . . .
Camembert Torti 3 couleurs et Mimolette == Chips
Leerdammer . A . . )
Petits suisses nature sucrés Nectarine emmental rapé Eclair au chocolat Mini roulé de babybel
Abricot Cone M&M’s vanile
G : pain — fruit frais G : lait - biscuit G : pain — pate a tartiner G : compote - biscuit G : lait - briochette

La provenance de la viande sera communiquée 48 heures a |'avance par affichage

[ )
Ces menus pourront subir certaines modifications en raison des problémes qui pourraient survenir au moment de leur réalisation.

°
(] En vert, composantes bio



