MoDE D’eEMPLOI DES RESERVATIONS - e
® 1 - Quverture des droits d’accés aupres du service Education. (}j (ENTRE

o]
® 2 - Réservation et annulation en ligne sur votre Compte Famille de ﬁ\ | DU
22 Y

a tj 'a J- 7 en fonction des pl di ibles,
vacances a vacances et jusqu’a J- 7 en fonction des places disponibles ) DE LO,S,RS PAR(

soit le dimanche précédent a 23h59.

® 3 - Renseignements et annulation hors délais aupres de Philippe GUEGLIO HERERERS
au 06 86 41 78 28 ou par courriel a alsh@mairie-cestas.fr

® 4 - Réglement sur votre Compte Famille sur www.mairie-cestas.fr
Le centre d’accueil est animé par une équipe d’animateurs qualifiés permanente (BAFA, CAP
Petite Enfance, BAFD et BPJEPS) adaptée a la fréquentation des enfants.
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BLANC DE POULET A LA CREME DE Riz NIgOIS ROTI DE PORC SALADE DE TOMATES-FETA SALADE DE CONCOMBRE-AVOCAT
CURRY PARMENTIER DE CANARD MAISON DUO DE HARICOTS SAUTE DE BCGEUF POISSON DU MARCHE-CITRON
PATES AU JUS SALADE BABYBEL POMMES DE TERRES ET CAROTTES BLE
CAMEMBERT YAOURT AUX FRUITS NECTARINE CREME DESSERT VANILLE PETIT SUISSE AU CHOCOLAT
PECHE PLATE
PAIN — CHOCOLAT COMPOTE — BISCUIT YAOURT A BOIRE — PAIN D’EPICES PAIN — CONFITURE LAIT - CEREALES
LunNor 15 gurLLeT Marol 16 TUILLET Mere. 17 JuiLLeT JEuD! 18 suILLeT VENDRED! 19 suILLeT
o PILONS DE POULET BLANQUETTE DE VEAU POISSON DU MARCHE SAUCISSON-BEURRE CAROTTES RAPEES AU CUMIN -
":-’ GRATIN DE COURGETTES ET RIzZ AUX CHAMPIGNONS EPINARDS A LA CREME STEAK DE BCEUF KETCHUP MIMOLETTE
,8 POMMES DE TERRE KIRI BRIE POMMES DE TERRE RISSOLEES COTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE
:g MIMOLETTE PASTEQUE TARTE AUX POMMES MOUSSE AUX FRUITS TRIO DE CHOUX
CERISES FRAISES CHANTILLY
- PAIN — PATE A TARTINER LAIT AROMATISE - BISCUIT PAIN — FRUIT FRAIS DE SAISON PAIN — FROMAGE COMPOTE - BISCUIT
LuNor 22 guilLeT MARDI 23 JUILLET Mere. 24 JullLeT JEuD! 257uiLLeT VENDREDI 26 suiLLeT
ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE AVOCAT ET TOMATE EN DES BETTERAVES EN DES CONCOMBRE A LA CREME DuUO PASTEQUE-MELON
TEMPURA DE LEGUMES ROTI DE PORC TORTILLA DOS DE CABILLAUD ROTI DE BOEUF
CROUTE ROUGE RATATOUILLE SALADE VERTE TAJINE DE LEGUMES PATES PAPILLON
MELON YAOURT NATURE SUCRE BREBIS CHOCOLAT LIEGEOIS GLACE CREME DESSERT AU CHOCOLAT
CERISES
- LAIT NATURE — QUATRE-QUART PAIN — CHOCOLAT Jus DE FRUIT — BISCUITS PAIN - FROMAGE YAOURT A BOIRE - MADELEINE
LuNpor 29 guiLLer MARDI 30 JUILLET Mere. 31 JuiLLeT JEevor 1 AoUT VENDREDI 2 AOUT
@ PALETTE A LA DIABLE SALADE DE TOMATES-PETITS POIS ROTI DE BGEUF SURIMI MAYONNAISE MELON-JAMBON
2 PUREE DE POMMES DE TERRE EMINCE DE DINDE AUX OLIVES POELEE PROVENCALE BRANDADE DE MORUE POULET GRILLE
,8 EMMENTAL COQUILLETTES GRATINEES MIMOLETTE MACHE GRATIN DE COURGETTES-POMMES
:g PECHE JAUNE FLAN PATISSIER ABRICOT BRUGNON DE TERRE
ANANAS
PAIN — PATE A TARTINER PAIN — FRUITS SECS LAIT NATURE — CEREALES YAOURT — BISCUITS PAIN - FROMAGE
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Le projet pédagogique est consultable a I'accueil du centre de loisirs
Le projet éducatif et le reglement intérieur des services périscolaires
et extrascolaires sont disponibles sur le site internet

ACTIVITE SPORTIVE
PARCOURS VELO

Prévention sécurité routiere
(apporter son vélo et son
casque)

GRANDS JEUX
CACHE-CACHE EN FORET

ACTIVITE MANUELLE
PANTIN GRENOUILLE
Découpage, collage et
assemblage

ACTIVITE SPORTIVE
JEUX D’ ADRESSE

SIESTE

ACTIVITE MANUELLE

PATE A MODELER

Elaboration de formes en pate
molle

JEUX D’EAU

On joue, on s’éclabousse, on
s’arrose a |'aide de seaux,
pistolets a eau,...

ACTIVITES AU CHOIX

Les enfants choisissent leurs
activités en fonction des
propositions des animateurs

ACTIVITE MANUELLE
FRESQUE D’ETE
Peinture d’une fresque murale

ACTIVITE SPORTIVE
BALADE A MONSALUT
Promenade autour du lac

SORTIE JOURNEE A LA
PLAGE DE SANGUINET

BAIGNADE ET JEUX SUR LE SABLE
Pigue-nique fourni par la
municipalité
Prendre son maillot de bain, un
chapeau et de la creme solaire

SIESTE

GRAND JEU DE
COLLABORATION EN
FORET
ACCROCHE/DECROCHE

SORTIE JOURNEE A LA
PLAGE DE SANGUINET

BAIGNADE ET JEUX SUR LE SABLE

Pique-nique fourni par la
municipalité
Prendre son maillot de bain, un
chapeau et de la creme solaire

ACTIVITE SPORTIVE
FOOTBALL ET JEUX DE BALLON

ACTIVITE LIBRE
Les activités sont proposées
par les enfants

ACTIVITE MANUELLE
LUNETTES ANANAS
Coloriage, découpage

SIESTE

JEUX D’EAU

On joue, on s’éclabousse, on
s’arrose a I'aide de seaux,
pistolets a eau,...

ACTIVITE MANUELLE

TORTUE 3D
Fabrication une tortue en boite a
ceufs . Assemblage et collage

GRANDS JEUX
CHAT PERCHE

¢

M=

SORTIE JOURNEE AU
LAC DE BISCARROSSE

BAIGNADE ET JEUX SUR LE SABLE

Pigue-nique fourni par la
municipalité
Prendre son maillot de bain, un
chapeau et de la creme solaire

ACTIVITE SPORTIVE
PARCOURS D'éQUILIBRE ET DE
MOTRICITE

JEUX DE SOCIETE

Découverte et pratique de différents
de jeux de société sous forme
d’ateliers

SORTIE JOURNEE AU
LAC DE BISCARROSSE

BAIGNADE ET JEUX SUR LE SABLE

Pique-nique fourni par la
municipalité
Prendre son maillot de bain, un
chapeau et de la creme solaire

ACTIVITE SPORTIVE
JEUX AQUATIQUES EN EQUIPE
Relais, béret, chenille d’eau

ACTIVITE MANUELLE
FABRICATION D’UN CERF-VOLANT
Avec des feuilles de papier et des
baguettes : assemblage et collage

ENTRE de LOISIRS MATERNEL
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ACTIVITE SPORTIVE

JEUX DE LANCER

A l'aide de ballons et de balles, je
lance et je rattrape

ACTIVITE MANUELLE
MOSAIQUE D’ETE

Assemblage de petits papiers de
différentes couleurs

ACTIVITE MANUELLE
PETITE ABEILLE

ACTIVITE SPORTIVE

BALLE AMERICAINE

Jeu d’adresse et de stratégie en
extérieur

SIESTE

PARCOURS JEUX D’EAU
Petit relais avec obstacles

ACTIVITE SPORTIVE
ACCRO-GYM
Portés, roulades et postures
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Le projet pédagogique est consultable a I'accueil du centre de loisirs
Le projet éducatif et le reglement intérieur des services périscolaires
et extrascolaires sont disponibles sur le site internet

ACTIVITE SPORTIVE
ATHLETISME

Sauter, lancer, courir
(3/6 ans)

ACTIVITE MANUELLE

FLEUR EN ARC-EN-CIEL

Création d’un tableau composé de
fleurs multicolores en utilisant des
feuilles de couleur

EXPRESSION ARTISTIQUE
DESSINER AVEC LES OMBRES DES
ARBRES

ACTIVITES AU CHOIX

Les enfants choisissent leurs
activités en fonction des
propositions des animateurs

SIESTE

ACTIVITE SPORTIVE
PARCOURS SPORTIF

ACTIVITES AU CHOIX

Les enfants choisissent leurs
activités en fonction des
propositions des animateurs

ACTIVITE MANUELLE

MIROIR/MIROIR
Utilisation de plagues de mousse,
miroir et éléments décoratifs

ACTIVITES LIBRES
Les activités sont proposées par
les enfants

ACTIVITE MANUELLE

TORTUE 3D
Fabrication d’une tortue en boite
a ceufs . Assemblage et collage.

JEUX D’ORIENTATION

A MONSALUT

Apreés avoir délimité un terrain
de jeu, les enfants se déplacent
et s’orientent par rapport a des
photos pour se repérer

ACTIVITE MANUELLE

COLLAGE NATURE

Ramassage de morceaux de bois,
feuilles, fougeres pour les assembler
et fabriquer des animaux

SIESTE

CHANSONS

Apprendre ensemble les
classiques des chansons
enfantines

GRAND JEU AUTOUR DE L’EAU
On joue, on s’éclabousse, on s’arrose
a I'aide de seaux, pistolets a eau,...

ACTIVITES LIBRES
Les activités sont proposées par
les enfants

SORTIE AU BOURGAILH
A PESSAC

GRAND JEU PHOTO
Reconnaitre une photo et savoir se
situer dans le parc

ACTIVITE MANUELLE
BRACELET EN PERLES

Création d’un bracelet avec des
perles de rocaille

ACTIVITE SPORTIVE

PARCOURS SPORTIF

Al'aide de modules installés dans la
salle de sports

Amélioration de la motricité

SIESTE

KAMISHIBAT, THEATRE
AMBULANT JAPONAIS

Histoires racontées en faisant
défiler des illustrations dans un
théatre en bois

ACTIVITE SPORTIVE
JEU DE PRECISION DANS LE PARC DE

MONSALUT
Lancer et atteindre des cibles, au pied
et a la main, sur le théme de la nature

GRAND JEU AUTOUR DE L’EAU
Jeu de collaboration en équipe

ACTIVITE SPORTIVE

PARCOURS VELO
Apporte ton vélo et ton casque et un

petit parcours dans le parc de Gazinet

t'attendra

CHASSE AU TRESOR
Sur le theme de la nature
dans le Parc de Gazinet

PROMENADE EN FORET
Collecte des éléments de la forét
pour I'activité de I'apres-midi

ACTIVITE MANUELLE

ARBRE FLEURI

Conception, découpage, collage,
coloriage

SIESTE

JEUX DE CONSTRUCTION,
D’EQUILIBRE ET DE STRATEGIE
a l'aide de différents modules et
matériels

ACTIVITE MANUELLE

TABLEAU NATUREL
Création d’un tableau a I'aide
d’éléments de la nature

THEME « LES INDIENS »
DANS LE PARC DE MONSALUT
CONSTRUCTION DE TIPIS

TIR A ARC

(4
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ACTIVITE SPORTIVE

JEUX DE RAQUETTES

Apprendre a lancer et réceptionner
des balles a I'aide de différents types
de raquette

ACTIVITES LIBRES
Les activités sont proposées par
les enfants

SORTIE JOURNEE AU
LAC DE BISCARROSSE

BAIGNADE ET JEUX SUR LE SABLE
Pique-nique fourni par la
municipalité
Prendre son maillot de bain, un
chapeau et de la creme solaire

SIESTE

JEUX D’EAU

On joue, on s’éclabousse, on
s’arrose a I'aide de seaux,
pistolets a eau,...

SORTIE JOURNEE AU
LAC DE BISCARROSSE

BAIGNADE ET JEUX SUR LE SABLE
Pique-nique fourni par la
municipalité
Prendre son maillot de bain, un
chapeau et de la creme solaire
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Le projet pédagogique est consultable a I'accueil du centre de loisirs
Le projet éducatif et le reglement intérieur des services périscolaires
et extrascolaires sont disponibles sur le site internet

ACTIVITE MANUELLE
REALISATION D’UN TABLEAU
PAPILLON EN 3D
Découpage, collage et
assemblage

ACTIVITE MANUELLE
EMPREINTES FRUITEES
Atelier peinture a main

ACTIVITE MANUELLE

POISSON PAILLE
Conception, collage, assemblage,
coloriage

ACTIVITE MANUELLE
FABRICATION DE CANNES A PECHE
POUR L’ACTIVITE DE L’APRES-MIDI

SIESTE

ACTIVITE MANUELLE
DECORE TES INITIALES
Conception, collage,
assemblage, coloriage

ACTIVITE PECHE AUX
ETANGS

ET RECUPERATION D’ELEMENTS
DE LA NATURE

JEUX D’EXTERIEUR
PETITS JEUX D’ADRESSE

ACTIVITE LIBRE
Les activités sont proposées
par les enfants

SORTIE A LA PISCINE

DE VILLENAVE D’ORNON

Prévoir son maillot et
son bonnet de bain

SIESTE

KAMISHIBAT , THEATRE
AMBULANT JAPONAIS

Histoires racontées en faisant
défiler des illustrations dans un
théatre en bois

ACTIVITE SPORTIVE
RUGBY-FLAG
Jeu sans contact par équipe

ACTIVITE MANUELLE
FLEURS EN BOUTON
Pliage, découpage, assemblage

BALADE AU PARC DE MONSALUT
Ramassage d’éléments de la
forét pour I'activité du jeudi
apres-midi

Et

Grands jeux de pleine nature

ACTIVITE MANUELLE

SABLE COLORE

Collage de sables de différentes
couleurs sur un support
cartonné

SIESTE

JEUX DE RONDES
DANSE, CHANT, EXPRESSION
CORPORELLE

BALADE
AUX SOURCES
Ramassage d’éléments de la

forét pour I'activité du jeudi
apres-midi

GRANDS JEUX

DE KERMESSE

ACTIVITE MANUELLE

MOBILE PAPILLON

Conception, collage, assemblage,
coloriage

ACTIVITES AU CHOIX

Les enfants choisissent leurs
activités en fonction des
propositions des animateurs

SIESTE

ACTIVITE MANUELLE
TORTUE NINJA
Peinture, collage, décoration

ACTIVITE MANUELLE

JARDIN ZEN
Création nature avec les éléments
collectés dans la forét

ACTIVITE SPORTIVE
JEUX D’EQUIPE, OBSTACLES,
BALLONS

JEUX D’EAU

On joue, on s’éclabousse, on
s’arrose a |'aide de seaux,
pistolets a eau,...

VACANCES D'ETE — SEMAINE 3
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JOURNEE CIRQUE

CONFECTION D’ ACCESSOIRES :
CRAVATES, NEZ DE CLOWN,
CHAPEAUX

GRANDS JEUX EN FORET
sur le theme du cirque

ACTIVITE MANUELLE
ANIMAUX DU CIRQUE A
DECORER

SIESTE

ACTIVITE MANUELLE
PEINTURE AU POCHOIR

MAQUILLAGE CLOWN

JONGLAGE
avec des foulards et des
ballons de baudruche,
roulades et portés
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A Pigue-nique fourni par la
JEU DU DRAPEAU EN FORET animaux dans les bois de PEINTURE Ramasser des feuilles, des
Jeu d’opposition par équipe Monsalut Peindre un arbre a I'aide de branches pour décorer un Prendre son maillot de bain, un
2 coton et de coton-tige animal chapeau et de la creme solaire
% ACTIVITES AU CHOIX ACTIVITE SPORTIVE ACTIVITES AU CHOIX ACTIVITE MANUELLE
Les enfants choisissent leurs SORTIE A LA PLAGE PARCOURS VELO DANS LES BOIS Les enfants choisissent leurs AQUARIUM
activités en fonction des Ameéne ton vélo et ton activités en fonction des Création d’un petit aquarium en
v propositions des animateurs LAC DE SANGUINET casque et un petit parcours propositions des animateurs papier de couleur, découpage,
3: dans le parc de Monsalut collage
& BAI.GNADE.ET JEUX SUR. LE SABLE tattendra
N Pigue-nique fourni par la ACTIVITES AU CHOIX
municipalité Les enfants choisissent leurs activités
en fonction des propositions des
Prendre son maillot de bain, un ATEEES
chapeau et de la creme solaire
w SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE
2
=X GRANDS JEUX AUTOUR DE L’EAU ACTIVITES LIBRES GRANDS JEUX AUTOUR DE L'EAU ACTIVITE SPORTIVE GRANDS JEUX AUTOUR DE L’EAU
i» JEU DU BERET Les activités sont proposées par RELAIS AQUATIQUE PARCOURS SPORTIF PAINT BALL
- LOUP GLACE les enfants « GARCONS ET FILLES DE CAFE » VENTRE GLISSE EAU
a
E ACTIVITES AU CHOIX ACTIVITE MANUELLE ACTIVITE MANUELLE MAQUILLAGE ANIMAUX
) PUZZLES, ASSEMBLAGES DES SORTIE A LA PLAGE MEDUSE CHOUETTE Choisis ton animal et passe a
tg IMAGES ET DES FORMES Découper, coller, assembler Création d’une chouette en I’atelier te faire maquiller
o v LAC DE SANGUINET pour réaliser une méduse feuilles de papier de couleur,
Q 2 pliage et collage
< :: BAIGNADE ET JEUX SUR LE SABLE ] |
Y  GRANDS JEUX AUTOUR DE L'EAU Pique-nique fourni par Ia GRANDS JEUX AUTOUR DE L’'EAU ACTIVITE SPORTIVE GRANDS JEUX AUTOUR DE L’EAU

et extrascolaires sont disponibles sur le site internet

ACTIVITE MANUELLE
PETIT CRABE RIGOLO
Découper, coller pour réaliser un

RELAIS AQUATIQUE
« GARGONS ET FILLES DE CAFE »

SORTIE

municipalité

Prendre son maillot de bain, un
chapeau et de la creme solaire

ACTIVITE MANUELLE
PLAY-MAIS
Coller pour former des animaux

VENTRE GLISSE
PAINT BALL

ACTIVITE MANUELLE
PETIT PAPILLON
Réalisation d’un papillon avec

JEU DE BILLES

Installation et préparation de
parcours de billes dans les
bois

VACANCES D'ETE — seMAINE ¢
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SORTIE A LA PLAGE
LAC D’HOSTENS

JEU DU BERET
LOUP GLACE



