MoDE D’EMPLOI DES RESERVATIONS

® 1 - Quverture des droits d’accés aupres du service Education.

® 2 - Réservation et annulation en ligne sur votre Compte Famille de
vacances a vacances et jusqu’a J- 3 en fonction des places disponibles,
soit le dimanche précédent a 23h59.

® 3 - Renseignements et annulation hors délais aupres de Philippe GUEGLIO
au 06 86 41 78 28 ou par courriel a alsh@mairie-cestas.fr

® 4 - Réglement sur votre Compte Famille sur www.mairie-cestas.fr

Le centre d’accueil est animé par une équipe d’animateurs qualifiés permanente (BAFA, CAP
Petite Enfance, BAFD et BPJEPS) adaptée a la fréquentation des enfants.

e

o, Lo
**Y

ALLOCATIONS 3 ganl
FANLIALES 2L e
Caf f %\/)
de la Gironde Q{ZZ f}/

INFOS PRATIQUES

Liev pAceverL
4 g L Pensez a P.AL.

Maternelle du Parc adapter les
Rue Jules Ferry Ve EmETE
Tel : 06.14.66.72.75

pour les enfants
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ROTI DE PORC SAUCE MOUTARDE SALADE DE LENTILLES AUX DES DE CAROTTES RAPEES CONCOMBRE A LA CREME DE FILET DE HOKI SAUCE AU CURRY
IMACARONI MIMOLETTE QUICHE MAISON AUX DES DE DINDE CANTADOU RIZ PILAF
CREME DE BREBIS JOUE DE BCGEUF SALADE VERTE PILONS DE POULET PETITS SUISSES AU CHOCOLAT
FRAISES AU SUCRE HARICOTS VERTS A LA PERSILLADE FROMAGE BLANC POELEE ESPAGNA POMME

NECTARINE PARIS-BREST
COMPOTE — BRIOCHE PAIN — CHOCOLAT MOSAIQUE DE FRUITS — CAKE PAIN — YAOURT PAIN - MIEL

STRUCTURE FERMEE

o TRANCHE DE GIGOT MELON SALADE DE TOMATES AUX DES DE SAUTE DE DINDE A L’ANANAS
e POMMES DE TERRE RISSOLEES STEAK HACHE GOUDA Riz
,8 CREME CARAMEL SPAGHETTI SAUCE NAPOLITAINE PIQUE- NIQUE FAJITAS AU POULET ET POIVRONS MINI-ROITELET
“Q PRUNES YAOURT AUX FRUITS MILLE-FEUILLES ABRICOT
PAIN — FROMAGE COMPOTE — BISCUIT PAIN — FRUIT FRAIS DE SAISON PAIN - CONFITURE PAIN — CHOCOLAT
~
. LuNDr 2.6 AoUT Maror 27 AolT Mere. 28 Ao0T JEupI 29 holT VENDRED/ 30 #00T
@ POTATOES BURGER MARMITE DE POISSON MELON RILLETTES DE SARDINE - GRESSINS ROTI DE BGEUF
2 SALADE GALETTES BROCOLIS-CAROTTES TAGLIATELLES A LA CARBONARA AIGUILLETTES DE COLIN CRISPY POELEE CAMARGUAISE
,8 EMMENTAL SIX DE SAVOIE FROMAGE RAPE HARICOTS PALETTE YAOURT A BOIRE
‘%\ PECHE POIRE FROMAGE BLANC A LA VANILLE PETITS SUISSES NATURE SUCRES PRUNES
MOSAIQUE DE FRUITS — BISCUIT PAIN — PATE A TARTINER LAIT NATURE — CEREALES PAIN — FRUIT FRAIS DE SAISON PAIN - CHOCOLAT

- menus susceptibles de modification en cas de difficultés d’approvisionnement -
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Le projet pédagogique est consultable a I'accueil du centre de loisirs
Le projet éducatif et le reglement intérieur des services périscolaires
et extrascolaires sont disponibles sur le site internet

ACTIVITE SPORTIVE
JEUX DE LANCER

Jeux d’adresse avec des
ballons

ACTIVITE MANUELLE
ANIMAUX DE LA JUNGLE
Peinture, collage

ACTIVITE ARTISTIQUE
FRESQUE AFRICAINE
Peinture

ACTIVITE DECOUVERTE
CONTES AFRICAINS/ CHANSONS

SIESTE

ACTIVITE MANUELLE

PATE A MODELER

Création d’animaux en pate
a modeler

ACTIVITE MANUELLE
PEINTURE

Réalisation de décors pour la
fresque

ACTIVITE LIBRE

Les enfants choisissent leurs
activités en fonction des
propositions des animateurs

GRAND JEU
LE LION ET LES GAZELLES
Jeu coopératif

ACTIVITE MANUELLE
FABRICATION D’UN INSTRUMENT

ACTIVITE SPORTIVE

DANSE : AFRICA BAT

Danse basée sur les gestes du
quotidien : initiation

ACTIVITE SPORTIVE

PARCOURS VELO-TROTINETTE
Apporter son vélo et son casque

SIESTE

BALADE

AUX SOURCES

FABRICATION
DE COLLIER AFRICAIN

ACTIVITE MANUELLE
COLLIER MASSAI

ACTIVITE SPORTIVE
JEU DU PARACHUTE
Jeu des couleurs et de rapidité

PISCINE A
VIILLENAVE D’ORNON

ACTIVITE LIBRE

Apporter son maillot et
son bonnet de bain

SIESTE

ACTIVITES AU CHOIX

=LION EN CARTON
=BADMINTON
=QUIZ MUSICAL

=PIXEL ART

ACTIVITE MANUELLE
CREATION D’ANIMAUX AFRICAINS
Découpage, assemblage, collage

ACTIVITE SPORTIVE
JEU AVEC BALLON-PLUME
Jeu d’adresse et de coopération

ACTIVITE SPORTIVE
PARCOURS SAFARI
Parcours de motricité

ACTIVITE MANUELLE
GRENOUILLE EN CARTON

SIESTE

JEUX DE CONSTRUCTION

Jeu de stratégie avec des
matériels de taille et forme
variées

ACTIVITE SPORTIVE

SWING ROLLER

Parcours d’engins de
motricité innovants animés
par reptation

ACTIVITE MANUELLE
MASQUE AFRICAIN

Conception et réaisation de
masques a l'aide de matériel
de récupération
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SORTIE

AU CINEMA REX

PROJECTION
DU DESSIN ANIME

COMME DES BETES 2
Le fox-terrier Max doit faire

face a I'arrivée d’un bébé
dans la famille

SIESTE

JEUX D’EAU

ACTIVITES LUDIQUES POUR SE
RAFRAICHIR
=COURSE D’EPONGE
=BERET
=PECHE A LA LIGNE

=COURSE DE GARCON DE CAFE
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Le projet pédagogique est consultable a I'accueil du centre de loisirs
Le projet éducatif et le reglement intérieur des services périscolaires
et extrascolaires sont disponibles sur le site internet

ACTIVITE MANUELLE

OURS EN PEINTURE
Réalisation d’un animal en
peinture

ACTIVITE SPORTIVE
JEUX D’OPPOSITION
Apprentissage des
fondamentaux des jeux de
contact

JEUX DE SOCIETE
QuI EST-CE GEANT, JEU DU
DETECTIVE, GARDIEN DES CLEFS

SIESTE

CONTES ET HISTOIRES
Théatre d’images

PETITS JEUX DANS LE PARC DE
MONSALUT
CACHE-CACHE ET TROUVE-TROUVE

ACTIVITE MANUELLE
DECORATION DE COQUILLAGE
Collage, découpage et
coloriage

SORTIE A LA PISCINE

DE VILLENAVE D’ORNON

Activité libre

Apporter son maillot
et son bonnet de bain

SIESTE

RELAXATION
PETITS JEUX CALMES ET MASSAGES
avec du matériel adapté

ACTIVITE MANUELLE
GRAND LION ET SOLEIL D’ETE
Peinture et collage

ACTIVITE SPORTIVE
JEUX DE BALLONS
Balle assise, dodgeball

ACTIVITE MANUELLE

MINI-LION

Réalisation d’un animal a I'aide de
papiers de couleurs découpage,
collage

ACTIVITE MANUELLE
FORME DE MAIN
Découpage, collage et décoration

ACTIVITE SPORTIVE
JEUX DE BALLONS

Balle au prisonnier, dodge ball,
balle assise

SIESTE

ACTIVITE MANUELLE
FLEUR DECO
Collage de mais sur des fleurs

GRAND JEU

CHASSE AU TRESOR

Enigmes a résoudre pour accéder
au trésor

BALADE EN FORET ET LOUP
GLACE
Jeux de course et de stratégie

SORTIE AU

JARDIN GRENADINE

Visite de la serre pédagogique,

mini-spectacle interactif,
visite de I'exploitation,
cueillette,
boite a senteurs

Pigue-nique fourni par la
municipalité
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ACTIVITE MANUELLE

PAPILLON D’ETE

Petit bricolage et décoration d’'un
papillon

ACTIVITE EXTERIEURE
PETIT POUCET DES BOIS
Jeu d’observation et de déduction

ACTIVITE SPORTIVE
PARCOURS MOTEUR
Jeux de motricité : courir,
grimper, sauter

SIESTE

ACTIVITE MANUELLE
MANDALA

Coloriage — développement de la
motricité fine

GRAND JEU

JEU DES INTEMPERIES : FEU, GLACE,
INONDATION

Jeu d’écoute et de rapidité

JEUX D’EAU

PARCOURS D’EAU AVEC RELAIS
Activités ludiques pour se
rafraichir
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Le projet pédagogique est consultable a I'accueil du centre de loisirs
Le projet éducatif et le reglement intérieur des services périscolaires

ACTIVITE MANUELLE
REALISATION D’UN CADRE
PENSE-BETE

Collage, découpage et
décoration

GRAND JEU

JEU DES INTEMPERIES :

FEU, GLACE, INONDATION

Jeu d’écoute et de rapidité

ACTIVITE MANUELLE
ATELIER ORIGAMI
Pliage bateau et poisson

SIESTE

ACTIVITES LIBRES

Les enfants choisissent leurs
activités en fonction des
propositions des animateurs

ACTIVITE SPORTIVE

JEUX DE BALLONS
Viser sur des cibles, précision et
balle assise

ACTIVITE MANUELLE
MOULIN A VENT
Graphisme, montage,
confection et décoration

et extrascolaires sont disponibles sur le site internet

ACTIVITE MANUELLE

CHENILLE EN PEINTURE
Peinture, collage, paillettes sur
des boites d’oeuf

OLYMPIADES

AQUATIQUES

SORTIE A LA PISCINE

Petit quiz environnemental
et jeux autour des bons

DE VILLENAVE D’ORNON -
gestes du quotidien

Activité libre

Apporter son maillot
et son bonnet de bain

SIESTE SIESTE
PETITS JEUX
PETIT POUCET ET CACHE-CACHE
Petits jeux dans le parc de OLYMPIADES
Gazinet
AQUATIQUES
ACTIVITE SPORTIVE

PARCOURS DEUX ROUES
Parcours vélo balisé Parcours d’obstacle,

Jeux de relais « eau »

ACTIVITE MANUELLE

FEU D’ARTIFICE

Réalisation d’un tableau en
peinture et matériaux recyclés

SORTIE

AU PARC DE MONSALUT

Découverte de la nature,
Petits jeux collectifs

ACTIVITE MANUELLE
PETITES FLEURS
Collage, découpage et coloriage

ACTIVITE SPORTIVE

ATHLETISME

Découverte et initiation des
différentes disciplines

SIESTE

JEUX D’EAU
Béret, relais, slalom, course
d’obstacles par équipe

ACTIVITE MANUELLE

MON PAPILLON

Confection et décoration d’un
papillon en carton et batonnets

JEUX D’EAU

On joue, on s’éclabousse, on
s’arrose a I'aide de seaux,
pistolets a eau,...
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ACTIVITE MANUELLE
TOUPIE

Découpage, décoration,
coloriage, collage et
assemblage

ACTIVITE MANUELLE
DANSE DE LA MEDUSE
coloriage, collage et
assemblage

JEUX DE SOCIETE
Différents jeux de société sous
forme d’ateliers

ACTIVITE SPORTIVE
PARCOURS D’EQUILIBRE

SIESTE

JEUX D’EAU

On joue, on s’éclabousse, on
s’arrose a I'aide de seaux,
pistolets a eau,...

ACTIVITE MANUELLE

FLEURS PLUMES

Découpage, mise en couleur,
assemblage de pétales en
papier et en plumes

JEUX D’EAU
Béret, relais, slalom, course
d’obstacles par équipe



