Parlons-en...

Accueil et standard téléphonigue Mercredi: *
: de 18h30 a 20h
_ 10 avenue Bel-Air -

33200 Bordeaux

Samedi;”
_ i F‘ 1_:;. E.
> 05.56.02.24.01" de 16h a 18n

Bus lignes

00

arrét «Bel Air»

g, o
3

e

Crikche Multl-Accueil ; %
) Collecuif Régulier de la r_""- ,_':"
g 4Es =S | . -
@
g Tiife Ferr :}
2
£ e ] e ne wois plus de solutions...
.:-'h g LI | 1 ]
Omeesaar : Etsij'en parlais?
I"E§
- 5 E
=1 £ (= Il =
L v 9 .5 g

*Consultez le calendrier des permanences
sur notre messagerie téléphonigue
et sur notre page Facebook

o Phénix Ecoute et Paroles

Phénix Ecoute
et ParoleS

10 avenue Bel-Air
33200 Bordeaux

Tél. : 05.56.02.24.01

En dehors des heures de permanences
n'hésitez pas a contacter

Phénix SOS Suicide
01.40.44.46.45

Avec le soutien de...
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Il m'arrive souvent
de penser que:

Personne ne peut me comprendre
Personne ne peut m'aider
] e ne sais pas a qui parler
] e ne wis aucune solution a mes problémes
] e n'arriverai jamais a m'en sortir
Ma vie est vide et ne vaut rien
] e suis a bout, je n'en peux plus

Ne restez
pas seul !

Pourquoi rencontrer d'autres
personnes ?

o Parce que quand tout va mal, il est important de

£~ maintenir le plus possible le lien avec les autres,

, Pour pouvoir échanger avec ceux qui souffrent
¥ comme moi,

I Pour ne plus étre lefla seul(e) a porter cette
souffrance...

En parler
c'est deja

revivre !

M al-étre

passager ou
qui perdure?
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«Comment lutter contre
le sentiment de solitude 7 »

«0u trouver une écoute, un soutien
et des gens a qui parler ? »

Qu'est ce que Phénix
Ecoute et ParoleS 7
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autour d'une collation |a libre expression des personnes
en souffrance

dans la confidentialite

C'est un lieu d'ecoute et de Paroles
; ne accueillie.

e I'anonymat de la perst




