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Le départ des grands à l'école
Idées de jeux et d'activités 
Sortie de fin d'année
Pourquoi et comment  poser des
limites auprès du jeune enfant?
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Jules, Ilona, Mélissa, Mila, Pauline,
Margaux, Guilhem, Alix, Liam, Lino,
Blanche, Théo et Paul se préparent à quitter
la crèche familiale pour entamer                   
 le 04 septembre une nouvelle aventure :
celle de l'école!
Nous leur souhaitons, avec un peu
d'avance, une très belle rentrée.



L e s  j e u x  c o o p é r a t i f s  s o n t  l e s
p r e m i e r s  j e u x  d e  s o c i é t é  d e s  p e t i t s .
I l s  n ’ a p p r e n n e n t  p a s  l a  c o m p é t i t i o n
m a i s  l ’ e n t r a i d e  e t  l a  s o l i d a r i t é .
L ’ e n v i e  d e  g a g n e r  e s t  l à  m a i s
c o l l e c t i v e .  

J e u x  d e  s o c i é t é  c o o p é r a t i f s
 p o u r  l e s  2 - 4 a n s

( c o n s e i l  d e  V é r o n i q u e  W . )

c l i q u e z  i c i  
p o u r  l a  r è g l e

d u  j e u

c l i q u e z  i c i  
p o u r  l a  r è g l e

d u  j e u

A t e l i e r  m o t r i c i t é  à  p a r t i r
d e  2  a n s

( c o n s e i l  d e  D a n i è l e ) .

L e  k i t  d ’ é q u i l i b r e  e s t  t r a n s f o r m a b l e  e t
t r a n s p o r t a b l e .  I l  p e u t  ê t r e  u t i l i s é  e n
i n t é r i e u r  c o m m e  e n  e x t é r i e u r .  I l
p e r m e t  d e  p a r f a i r e  l ’ é q u i l i b r e  d e  v o t r e
e n f a n t ,  s o n  d é v e l o p p e m e n t
p s y c h o m o t e u r  e t  s a  m o t r i c i t é  d è s  2  a n s .

c l i q u e z  i c i  p o u r
l e  l i e n

https://www.youtube.com/watch?v=l3AWugL_3wo
https://www.youtube.com/watch?v=wnpMgzOOAM8
https://www.decathlon.fr/p/kit-d-equilibre-baby-gym-2-6-ans/_/R-p-307098


Sortie de Fin d'année

L a  c r è c h e  f a m i l i a l e  d e  C e s t a s  o r g a n i s e            
 v e n d r e d i  0 7  j u i l l e t  2 0 2 3 ,  u n e  s o r t i e  d e  f i n  d ' a n n é e
a u  P a r c  M o u l i n e a u  d e  G r a d i g n a n ,  p o u r  t o u s  l e s
e n f a n t s  a v e c  l ' é q u i p e  d e  l a  c r è c h e  f a m i l i a l e .
L ' o b j e c t i f  d e  c e t t e  s o r t i e  e s t  d e  p r o f i t e r  d ' u n  m o m e n t
c o n v i v i a l  a u  s e i n  d ' u n  p a r c  a n i m a l i e r  t r a v e r s é  p a r  l a
r i v i è r e  l ' E a u  B o u r d e  o ù  c o h a b i t e n t  p l u s  d e  5 0  e s p è c e s
d e  m a m m i f è r e s  e t  d ' o i s e a u x .
I l  y  a  é g a l e m e n t  u n  a q u a r i u m  p e u p l é  d e  p o i s s o n s  d e
n o s  r i v i è r e s .



Contenance et limites qui font grandir :
quels oui ? quels non et comment ? 

 
P o u r q u o i  p o s e r  d e s  l i m i t e s  ?

L e s  e n f a n t s  o n t  b e s o i n  d ’ u n  c a d r e  e t  d e
l i m i t e s .  C e l a  p e r m e t  d ’ a s s u r e r  l e u r
s é c u r i t é  p h y s i q u e  c a r  l e s  j e u n e s  e n f a n t s
n ’ o n t  p a s  c o n s c i e n c e  d e s  d a n g e r s  q u i  l e s
e n t o u r e n t .  C e s  r è g l e s  s o n t  a u s s i
r a s s u r a n t e s  e t  s é c u r i s a n t e s ,  s u r t o u t  q u a n d
e l l e s  s o n t  a p p l i q u é e s  a v e c  c o n s t a n c e .  C e l a
d o n n e  d e s  r e p è r e s  a u x  e n f a n t s .

Livres pour adultes

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/eviter-les-accidents-domestiques-des-enfants


L e  j e u n e  e n f a n t  a  u n  b e s o i n  i m p é r i e u x  à  l a  f o i s  d e  c o n t e n a n c e  e t  d e  l i m i t e s ,
p o u r  q u ’ i l  p u i s s e  d é v e l o p p e r  c o m m e  «  u n e  p e a u  » ,  u n e  «  e n v e l o p p e  c o r p o r e l l e
e t  p s y c h i q u e  » ,  u n e  «  c a p e  p r o t e c t r i c e  » ,  q u i  p u i s s e  c o n t e n i r  l e s  e x c i t a t i o n s
v e n u e s  d e  l ’ e x t é r i e u r  e t  c e l l e s  v e n u e s  d e  s o n  «  i n t é r i e u r  » .
L e s  l i m i t e s  s o n t  c e l l e s  d e  s o n  c o r p s ,  d e  s o n  e s p a c e ,  d e  s o n  t e r r i t o i r e  e t
p r o g r e s s i v e m e n t  d e  s e s  a c t i o n s  e t  c o m p o r t e m e n t s .

C e t t e  c o n t e n a n c e  e s t  a p p o r t é e  p a r  l ’ a d u l t e ,  d a n s  l e  «  p r e n d r e  s o i n  » ,  p a r  l e
p o r t a g e ,  l e  t o u c h e r ,  l a  p r o x i m i t é ,  p a r  l ’ a t t e n t i o n  à  c e  q u e  v i t  l ’ e n f a n t  e t  p a r
l e s  l i m i t e s  q u i  l u i  s o n t  d o n n é e s .  E l l e  p a s s e  p a r  d e s  o u i  p o u r  r é p o n d r e  a u
m a x i m u m  a u x  b e s o i n s  d e  l ’ e n f a n t  e t  p a r  d e s  n o n  p o u r  r e s p e c t e r  l e s  b e s o i n s  d e s
a u t r e s  ( e t  l e s  s i e n s ) .  C e s  o u i  e t  c e s  n o n  s o n t  s o u v e n t  d i f f i c i l e s  à  a j u s t e r ,
a u t a n t  c o m m e  p a r e n t  q u e  c o m m e  p r o f e s s i o n n e l .



D e s  N o n  c l a i r s  e t  c o h é r e n t s .  

L e s  i n t e r d i t s  f o n d a m e n t a u x  s o n t  l à  p o u r  p r o t é g e r  l e s  a u t r e s  e t  d o n c  c h a c u n ,  e n f a n t s
c o m m e  a d u l t e s .
I l  e s t  i n t e r d i t  d e  f a i r e  m a l ,  (  t a p e r ,  m o r d r e ,  p o u s s e r … ) ,  d e  d é r a n g e r  e t  g ê n e r  l ’ a u t r e ,
d ’ e m p i é t e r  s u r  s o n  c o r p s ,  s u r  s o n  e s p a c e ,  " s o n  t e r r i t o i r e "  ( p r e n d r e  l e  j e u  d a n s  l a  m a i n
d ’ u n e  a u t r e ) .
L e  j e u n e  e n f a n t  a  b e s o i n  d ’ ê t r e  e n t o u r é  d ’ a d u l t e s  s u f f i s a m m e n t  s o l i d e s ,  p o u r  l u i  f a i r e
r e s p e c t e r  c e s  l i m i t e s  e t  a i n s i  l e  p r o t é g e r  l u i  e t  l e s  a u t r e s  :  «  j e  n e  t e  l a i s s e  p a s  f a i r e
m a l  à  l ’ a u t r e ,  n i  à  m o i ,  n i  à  t o i - m ê m e  » .  L e  r ô l e  d e s  a d u l t e s  e s t  d e  f a i r e  r e s p e c t e r  c e s
i n t e r d i t s  f o n d a m e n t a u x ,  c e s  l i m i t e s  e n  f o n c t i o n  d e s  «  t e r r i t o i r e s  e t  b e s o i n s  »  d e s
a u t r e s .  D i r e  e t  «  f a i r e  »  r e s p e c t e r  d e s  v r a i s  n o n  à  c e  q u e  f a i t  l ’ e n f a n t ,  d e  f a ç o n  c l a i r e  e t
s o l i d e .  I l  s ’ a g i t  e n  m ê m e  t e m p s  d ’ a c c o m p a g n e r  l ’ e n f a n t  à  s u p p o r t e r  c e s  l i m i t e s ,  l e s
f r u s t r a t i o n s ,  l e s  a t t e n t e s ,  l e s  i m p o s s i b l e s .  P o u r  c e l a ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  s a v o i r  f a i r e  l a
d i f f é r e n c e  e n t r e  c e  q u e  f a i t  l ’ e n f a n t  e t  c e  q u ’ i l  e s t ,  c e  q u ’ i l  r e s s e n t ,  c e  q u ’ i l  v i t .



D e s  O u i  a u x  r e s s e n t i s  d e  l ’ e n f a n t .  C ’ e s t  a c c u e i l l i r  l e s
é m o t i o n s  q u i  t r a v e r s e n t  l ’ e n f a n t ,  l e s  a c c e p t e r ,  l e s
r e c o n n a î t r e  c o m m e  «  l é g i t i m e s  » .   C ’ e s t  s a v o i r  q u e
l ’ i m p u l s i v i t é  d u  t o u t - p e t i t  e s t  i n v o l o n t a i r e  e t  n o n  e n c o r e
c o n t r ô l a b l e .  C ’ e s t  s e  r a p p e l e r  q u e  s e s  r é a c t i o n s  s o n t  l e
p l u s  s o u v e n t  d e s  e x p l o s i o n s  e t  n o n  d e s  p r o v o c a t i o n s .  C ’ e s t
s a v o i r  q u ’ i l  l u i  e s t  d i f f i c i l e  d e  r e s p e c t e r  l e s  l i m i t e s ,  m ê m e
l o r s q u ’ i l  l e s  a  c o m p r i s .  C ’ e s t  a u s s i  s a v o i r  q u e  l ’ e n f a n t
p o u r r a  d ’ a u t a n t  p l u s  r e s p e c t e r  l e s  l i m i t e s ,  e t
p r o g r e s s i v e m e n t  «  s e  c o n t e n i r  » ,  q u e  s e s  é m o t i o n s  p e u v e n t
s ’ e x p r i m e r  e t  q u e  l ’ e n s e m b l e  d e  s e s  b e s o i n s  s o n t
s u f f i s a m m e n t  s a t i s f a i t s .

D e s  O u i  a u x  b e s o i n s  d e  l ’ e n f a n t .  L ’ a d u l t e  e s t  a u s s i  l à  p o u r
r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  d e  l ’ e n f a n t  e t  e s s a y e r  d e  l e s
s a t i s f a i r e .  R e s p e c t e r  s e s  r y t h m e s  p h y s i o l o g i q u e s ,  s e s
b e s o i n s  d e  s é c u r i t é  a f f e c t i v e ,  d e  s u f f i s a m m e n t  d e  t e m p s
d e  r e l a t i o n  d e  q u a l i t é ,  s e s  b e s o i n s  d e  s o m m e i l ,  d e  b o u g e r ,
d ’ e x p l o r e r ,  d ’ a g i r  e t  d ’ e x p é r i m e n t e r  s e s  p r o p r e s  c a p a c i t é s ,
d e  v o i r  l e s  r é s u l t a t s  d e  s e s  a c t i o n s ,  d e  f a i r e  p a r  l u i -
m ê m e …

Quelques
idées

d'albums



S a v o i r  à  q u o i  d i r e  o u i ,  à  q u o i  d i r e  n o n ,  m e  p a r a î t  u n  s o c l e  e s s e n t i e l  p o u r  u n e
a u t o r i t é  j u s t e ,  s o l i d e ,  r a s s u r a n t e ,  q u i  a i d e  à  g r a n d i r  d a n s  c e  r e s p e c t  d e  s o i  e t  d e s
a u t r e s  e t  à  s a v o i r  a j u s t e r  p r o g r e s s i v e m e n t  s e s  o u i  e t  s e s  n o n ,  d a n s  u n e  p r é v e n t i o n  à
c o u r t  e t  l o n g  t e r m e  d e  r é s i s t a n c e  à  t o u t  t y p e  d e  v i o l e n c e s  e t  a b u s .
A c c o m p a g n e r  a i n s i  l ’ e n f a n t  e s t  l o i n  d e  l a i s s e r  l ’ e n f a n t  f a i r e  c e  q u ’ i l  v e u t ,  o u  l u i  d i r e
o u i  à  t o u t .

A c c o m p a g n e r  l ’ e n f a n t  à  r e s p e c t e r  l e s  a u t r e s  e t  d o n c  l e s  i n t e r d i t s  p a s s e  a u s s i  p a r  u n e
a t t e n t i o n  à  n o s  p r o p r e s  f a ç o n s  d e  f a i r e .  L ’ e n f a n t  a p p r e n d  e s s e n t i e l l e m e n t  p a r
i m p r é g n a t i o n ,  p a r  i m i t a t i o n  e n  d i f f é r é .  S e s  r é a c t i o n s ,  s e s  c o m p o r t e m e n t s  p r e n n e n t
s e s  r a c i n e s  s u r  c e  q u ’ i l  n o u s  v o i t  f a i r e ,  p l u s  q u e  s u r  c e  q u ’ i l  l u i  e s t  d e m a n d é  d e  f a i r e .
Q u e  d o n n o n s - n o u s  à  v o i r  d e  n o s  r é a c t i o n s ,  a u t a n t  a v e c  l e s  e n f a n t s  q u ’ e n t r e  a d u l t e s
d a n s  l e s  m o m e n t s  d e  d é s a c c o r d s  e t  d e  t e n s i o n s  :  p a r l e r ,  s a n s  a t t a q u e r ,  s a n s  s ’ é c r a s e r .   
«  N i  p a i l l a s s o n ,  n i  h é r i s s o n  » !

Q u e  g a r d o n s - n o u s ,  s o u v e n t  m a l g r é  n o u s ,  i n d i v i d u e l l e m e n t  e t  c o l l e c t i v e m e n t  d e s
t r a c e s  d e s  a u t o r i t a r i s m e s ,  d e s  s o u m i s s i o n s ,  d e s  c o n f u s i o n s  e n t r e  l a  c u l p a b i l i t é  e t  l a
r e s p o n s a b i l i t é  ?  E t  q u ’ e n  t r a n s m e t t o n s - n o u s  ?



Bonnes vacances ! 
 


