
Plus d’infos sur l’instagram du saj / saj_mairie_de_cestas

Activités proposées pour les 11-17 ans

du mardi  
22 avril  

au mercredi  
30 avril

https://www.instagram.com/saj_mairie_de_cestas/
https://www.instagram.com/saj_mairie_de_cestas/
https://www.instagram.com/saj_mairie_de_cestas/
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 INSCRIPTION AU SAJ
  OUVERTURE DE VOTRE 
COMPTE FAMILLE SAJ

  DOCUMENTS OBLIGATOIRES  
À FOURNIR :

1ère inscription : 
Fiche d’inscription SAJ à télécharger  
sur le site internet mairie, rubriques  
Tous les âges de la vie –> SAJ  
à renvoyer par mail pour ouverture  
de votre Compte Famille.
Documents à téléverser  
sur le portail famille :
☻ Photocopie des vaccinations DTP
☻ Attestation d’assurance
☻  Pour les activités nautiques :  

le «Pass-nautique» ou le «Test d’aisance 
aquatique».

CONTACTS / INFOS SAJ : 
05 56 78 13 00 / 06 01 92 34 51  
Ne pas laisser de messages «vocaux.
Lundi au jeudi : 8h30-17h15  
Vendredi : 8h30-17h
www.mairie-cestas.fr / Rubriques 
Tous les âges de la vie –> SAJ
saj@mairie-cestas.fr  
Pas d’inscription par mail.

INSCRIPTIONS
RENSEIGNEMENTS
Contactez le  
05 56 78 13 00 ou 06 01 92 34 51  
(ne pas laisser de message).

RÉSERVATION SUR  
VOTRE COMPTE FAMILLE
Sur le site de la mairie www.mairie-cestas.fr  
à partir du mardi 8 avril et jusqu’à 3 jours 
avant la date de l’activité choisie (annulation 
possible jusqu’à J-3).

PAIEMENT DES ACTIVITÉS
Vous devez alimenter votre Compte Famille  
via le site internet ou en déposant un chèque 
dans la boîte aux lettres de la mairie.
Important : indiquer le nom et prénom du 
participant et « SAJ » au dos du chèque 
(libellé à l’ordre du Trésor Public). Chèques 
vacances acceptés.
Pas de transport en minibus, sauf si réelle 
impossibilité et à condition d’habiter sur le 
secteur de Jauge ou de Pierroton (faire la 
demande au moins 3 jours avant la date de 
l’activité). Possibilité de transport au départ 
et à l’arrivée du local SAJ du Bourg 15 min 
avant l'heure de la plaquette sur certaines 
activités, inscriptions obligatoires 3 jours 
avant l’activité"

À NOTER
Toute activité réservée et non annulée dans les 
délais sera facturée, conformément au règlement 
intérieur sauf sur présentation d’un certificat 
médical.

À partir de 
mardi
8 avril

Vacances
avril 2025

TRANCHES  
DE QF

Part  
familiale

A B C D E

5 € 10 € 20 € 30 € 40 €

T8 > 1252 60 % 3,08 € 6,16 € 12,30 € 18,45 € 24,60 €

T7 > 1042 – 1251 50 % 2,56 € 5,12 € 10,25 € 15,38 € 20,50 €

T6 > 835 – 1041 40 % 2,05 € 4,10 € 8,20 € 12,30 € 16,40 €

T5 > 710 – 834 30 % 1,54 € 3,08 € 6,15 € 9,23 € 12,30 €

T4 > 584 – 709 25 % 1,28 € 2,56 € 5,12 € 7,69 € 10,25 €

T3 > 501 – 583 20 % 1,02 € 2,04 € 4,10 € 6,15 € 8,20 €

T2 > 323 – 500 15 % 0,77 € 1,54 € 3,08 € 4,61 € 6,15 €

T1 > 0 – 322 8 % 0,41 € 0,82 € 1,64 € 2,46 € 3,28 €

TARIFICATION DES ACTIVITÉS SAJ  
POUR L'ANNÉE SCOLAIRE 2024/2025

https://www.mairie-cestas.fr/
mailto:saj%40mairie-cestas.fr?subject=
https://www.mairie-cestas.fr/
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Le promeneur du net est un professionnel 
qui écoute, informe, conseille et prévient.
Jamais là pour surveiller, il recherche 
des réponses à tes questions.
De la simple info au projet complet, 
tu peux le contacter :
mercredi et vendredi de 14h à 17h.

affaires IMPORTANTeS  
à prévoir pour les sorties
Si votre sortie nécessite un pique-nique,  

veillez à ce qu’il soit correctement emballé  
dans un sac isotherme avec 1,5 litre d’eau.
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pROJET JEUNES  
EN ACTION : 

PRéPARATION 
éVéNEMENT  

GAMING  
TOUSSAINT

mardi 22  
et mercredi 23  

avril

"Projet
"Jeunes en Action" 

durée :

3h

pages :

9 + 10

13/17
ans
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PSC EN FOAD
jeudi 24/04

JOURNéE CHANTIER 
ET PLAGE  

éCO-RESPONSABLE
lundi 28/04

durée :

4h

durée :

page :

12

page :

14JOURNÉE
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À NE SURTOUT PAS MANQUER !
activité

Rallye vélo 
Koh Lanta

mercredi 23/04 durée :

7h~

page :

10
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"LA CHASSE à LA DAGUE PERDUE" à vélo
mercredi 29/04

À NE SURTOUT PAS MANQUER !
activité

durée :

3h

page :

15
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À DÉCOUVRIR
activités originales

Gaming "Dordogne
jeudi 24 avril

Boom intercommunale
jeudi 24 avril

durée :

3h

durée :

soirée

page :

11

page :

12



Avril
2025
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du mardi 22 au vendredi 30 avril
vacances :

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

BOWLING 
Viens défier tes amis au bowlingstar de Bègles  
et faire le plein de strikes ! 2 parties par jeunes.

SEMAINE

mardi 22 avril

1

USAGE ET CONSCIENCE DE  
L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE  
UCIA 1/3
Débutants acceptés,  
participation aux 3 ateliers souhaitée 
Construis un robot équipé de servomoteurs 
et d'une caméra et entraîne-le à réagir à son 
environnement. Le projet expérimental "Usages et 
Conscience de l’Intelligence Artificielle" est proposé  
par l'INRIA (Institut national de recherche en sciences  
et technologies du numérique), la Ligue de  
l'Enseignement 33, et l'association Poppy Station  
(Robotique et maintenance).

RDV hall du centre 
culturel 

10h - 12h30

TARIF

C

PROJET JEUNES EN ACTION 1/2 
PRÉPARATION ÉVÉNEMENT  
GAMING TOUSSAINT
Crée l'événement gaming de tes rêves à Cestas. Le SAJ te propose 
de créer un événement gaming unique à la Halle Polyvalente du 
Bouzet. De A à Z, tu seras impliqué dans l’organisation :  
choisir les jeux (console, rétro, réalité virtuelle, tournois…), inviter 
jusqu’à 100 jeunes et mettre en place une journée FUN et éducative ! 
Accompagné par Jonathan, animateur numérique du SAJ,  
tu apprendras à gérer tous les aspects : programmation, logistique, 
communication et plus encore. C’est ton projet, alors viens  
partager ta passion et créer l'événement gaming de l'année ! 
Inscris-toi maintenant et fais de cet événement un moment  
inoubliable. Il est recommandé de participer aux 2 ateliers  
du projet (mardi et mercredi après-midi).

RDV au collège

13h15 - 16h15

RDV LOCAL SAJ  
(derrière le fronton du Bourg)

14h - 17h

TARIF

C

TARIF

A



Avril
2025
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du mardi 22 au vendredi 30 avril
vacances :

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

10

SEMAINE

MERCREDI 23 avril

1

Prévoir un pique-nique pour le repas

RDV LOCAL SAJ  
(derrière le fronton du Bourg)

9h45 - 17h

RDV LOCAL SAJ  
(derrière le fronton du Bourg)

14h - 17h

RALLYE VÉLO KOH LANTA
Prêt à relever le défi ? Rejoins-nous pour le grand rallye 
vélo du SAJ. Au programme, tu vas parcourir Cestas et 
Canéjan à vélo pour te rendre sur des lieux où des défis 
en tout genre t'attendront (orientation, sarbacane, jeu 
de lancer, jeu collectif...). Du local SAJ, en passant  
par le lac vert, Monsalut et les sources, à toi et ton 
équipe d' être les meilleurs pour remporter ce grand jeu..
Nous t'attendons avec impatience…

TARIF

C

USAGE ET CONSCIENCE DE  
L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE  
UCIA 2/3
Débutants acceptés,  
participation aux 3 ateliers souhaitée 
Construis un robot équipé de servomoteurs 
et d'une caméra et entraîne-le à réagir à son 
environnement. Le projet expérimental "Usages et 
Conscience de l’Intelligence Artificielle" est proposé  
par l'INRIA (Institut national de recherche en sciences  
et technologies du numérique), la Ligue de  
l'Enseignement 33, et l'association Poppy Station  
(Robotique et maintenance).

RDV hall du centre 
culturel

10h - 12h30

TARIF

C

PROJET JEUNES EN ACTION 2/2 
PRÉPARATION ÉVÉNEMENT  
GAMING TOUSSAINT
Crée l'événement gaming de tes rêves à Cestas. Le SAJ te propose 
de créer un événement gaming unique à la Halle Polyvalente du 
Bouzet. De A à Z, tu seras impliqué dans l’organisation :  
choisir les jeux (console, rétro, réalité virtuelle, tournois…), inviter 
jusqu’à 100 jeunes et mettre en place une journée FUN et éducative ! 
Accompagné par Jonathan, animateur numérique du SAJ,  
tu apprendras à gérer tous les aspects : programmation, logistique, 
communication et plus encore. C’est ton projet, alors viens  
partager ta passion et créer l'événement gaming de l'année ! 
Inscris-toi maintenant et fais de cet événement un moment  
inoubliable. Il est recommandé de participer aux 2 ateliers  
du projet (mardi et mercredi après-midi).

TARIF

A

Venir avec un vélo en bon état 
et un casque (obligatoire)
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du mardi 22 au vendredi 30 avril
vacances :

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

SEMAINE

jeudi 24 avril

1

RDV LOCAL SAJ  
(derrière le fronton du Bourg)

9h15 - 12h30

RDV médiathèque

9h30 - 12h30

INITIATION ESCRIME
Viens manier le fleuret pour  
combattre tes camarades.
Séance proposée par les intervenants  
du SPUC Escrime dans leurs locaux.

USAGE ET CONSCIENCE DE  
L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE  
UCIA 3/3
Débutants acceptés,  
participation aux 3 ateliers souhaitée 
Construis un robot équipé de servomoteurs 
et d'une caméra et entraîne-le à réagir à son 
environnement. Le projet expérimental "Usages et 
Conscience de l’Intelligence Artificielle" est proposé  
par l'INRIA (Institut national de recherche en sciences  
et technologies du numérique), la Ligue de  
l'Enseignement 33, et l'association Poppy Station  
(Robotique et maintenance).

RDV Hall du centre 
culturel 

10h - 12h30

TARIF

C

TARIF

C

GAMING "DORDOGNE"
"Découvrez « Dordogne » sur Switch, un jeu d'aventure narratif, 
réalisé par Cédric Babouche et le studio bordelais « Un je ne sais 
quoi » entièrement en aquarelles peintes à la main.

Incarnez Mimi, une jeune femme revenant dans la maison de sa dé-
funte grand-mère pour percer les secrets familiaux qu'elle renferme.

Une délicieuse plongée dans les paysages colorés de la Dordogne.

Prix de l'Excellence visuelle aux Pégases 2024

TARIF

A



Avril
2025
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du mardi 22 au vendredi 30 avril
vacances :

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

SEMAINE

jeudi 24 avril

1

BOOM INTERCOMMUNALE 
BLANC ET FLUO À  GRADIGNAN
Pour les 13/17 ans en priorité (les 12 ans pourront venir  
s'il reste des places disponibles)
Viens t'amuser et danser à la soirée "blanc et fluo" inter structure proposée  
par Gradignan. Tu pourras retrouver les jeunes présents lors  des rencontres  
intercommunales proposées lors des dernières vacances
Le repas sera pris en charge pas les structures. 
Si votre enfant à un PAI alimentaire, merci de fournir son repas.

PSC EN FOAD 
Formation secourisme PSC avec la croix blanche.
Cette formation se passera uniquement sur une demi-journée pour la partie pratique.
La partie théorique devra se faire en amont de cette date pour la valider.  
Sa validation est obligatoire pour pouvoir participer à la partir pratique.
Merci de nous envoyer votre mail une fois inscrit  
pour recevoir les liens de la partie théorique.
Soyez prêt à gérer les situations d'urgence en vous formant  
aux gestes de premier secours.

18h30 - 23h15

RDV LOCAL SAJ (derrière le fronton du Bourg)

13h30 - 17h30

TARIF

B
TARIF

E

RDV LOCAL SAJ (derrière le fronton du Bourg)
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du mardi 22 au vendredi 30 avril
vacances :

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

SEMAINE

vendredi 25 avril

1

RDV LOCAL SAJ  
(derrière le fronton du Bourg)

10h45 - 13h

RDV SUR LES COURtS DE TENNIS  
DU BOUZET 

15h15 - 16h45

TOURNOI DE JEUX VIDEOS 
Viens défier tes amis sur Mario Kart et Smashbross  
sur Switch et Fifa sur PS
Possibilité d’apporter sa manette de jeu  
(sinon fourne sur place).

LASER GAME
Laser game évolution à Mérignac 
3 parties de 20 min pour défier tes amis
Un jeu de quizz avec des buzzers te sera proposé  
durant le temps d'attente du laser game 

RDV collège

9h30 - 13h15

TARIF

D

TARIF

A

TENNIS
Viens t'amuser et défier tes amis au tournoi de tennis 
du SAJ.
Tu peux apporter ta raquette si tu en as une,  
sinon elle sera fournie sur place.

TARIF

A



Avril
2025

14

du mardi 22 au vendredi 30 avril
vacances :

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

SEMAINE

lundi 28 avril

2

TOURNOI INTERCO TENNIS DE TABLE
Viens défier les jeunes des 6 communes extérieures présents  
pour ce grand tournoi de tennis de table en interco.
Environ 80 jeunes seront présents pour ce tournoi en double.
Amène ta raquette si tu en as une (sinon fournie sur place).

JOURNÉE CHANTIER ÉCOCITOYEN ET PLAGE À LANTON 
Journée à la plage à Lanton. Réalisation d'un chantier éco-citoyen organisé  
par l'association Surf Insertion qui œuvre pour la préservation du littoral.
Tu participeras à la visite de site pour découvrir la faune et la flore ainsi qu'à  
l'éradication de plantes exotiques envahissantes qui accentuent le déclin des espéces 
protégées du Bassin d'Arcachon. Tu participeras également à un ramassage  
des déchets de cette zone.
Les 8 jeunes qui participeront à cette journée seront  
prioritaires pour la sortie surf de Mercredi.

11h15 - 16h45

RDV LOCAL SAJ (derrière le fronton du Bourg)

9h - 17h

TARIF

A

TARIF

C

RDV DERRIèRE LA SALLE VERTE AU BOUZET CÔTÉ TENNIS DE TABLE

LES JEUNES 
PARTICIPANTS  

À CES CHANTIERS  
SERONT PRIORITAIRES  
POUR LA SORTIE SURF  

DES VACANCES  
D'AVRIL

Prévoir  
un pique-nique 

Prévoir  
un pique-
nique 

Prévoir bottes, k-way,  
vêtements chauds



Avril
2025

15

du mardi 22 au vendredi 30 avril
vacances :

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

SEMAINE

mardi 29 avril mercredi 30 avril

2

SURF ET ATELIER ÉCO-OCÉAN
Sortie surf et atelier-éco océan avec l'Association surf insertion au Truc Vert à Lège.
Pour cette sortie, priorité aux jeunes ayant participé  
aux chantiers éco-citoyen de Lundi.

"LA CHASSE À LA DAGUE PERDUE" À VÉLO 
Ta mission si tu l'acceptes : retrouver la dague en bois qui a été perdue dans ta ville.
L’emplacement de la dague est accessible via un cadenas électronique. Pour ouvrir 
le cadenas, il faudra résoudre des énigmes afin de trouver le code. Pour réussir ce jeu, 
tu auras besoin de logique, d’un très bon sens de l'observation, d’un esprit  
de déduction tout en coopérant avec ton équipe.
Seras-tu le grand vainqueur de ce grand jeu mélangeant escape game  
et course d'orientation. Bonne chance à vous tous.
Venir avec un vélo en bon état  
et un casque (obligatoire).

9h - 17h

RDV LOCAL SAJ (derrière le fronton du Bourg)

10h - 16h

TARIF

E

TARIF

C

RDV au collège

Prévoir  
un pique-nique 

Prévoir  
un pique-nique 

Fournir le test d'aisance  
aquatique obligatoire
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