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Q LES BONS REFLEXES

_ BOIRE EVITER DE SORTIR
REGULIEREMENT  AUX HEURES LES
PLUS CHAUDES
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) LES SIGNAUX D'ALERTE

CRAMPES FATIGUE
INHABITUELLE

MAUX DE FIEVRE
TETE . o« SUPERIEURE A 38°C
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VERTIGESOU  PROPOS
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