PROGRAMME CAP 33 du 25 au 31 aolt

¥ Gironde ' "“‘g b’ Gironde @ CESTAS
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DECOUVERTES GRATUITES DECOUVERTES GRATUITES DECOUVERTES GRATUITES DEC;;:ZE:;E;?&E%’:E?SO DECOUVERTES GRATUITES
« Marche nordique 9h-10h30 * Marche lente RPA et autres . Marche nordique 9h-10h30 Etanas de Morsalut rue | e E ian cor ensité
Parking Ecole maternelle Pierrettes 9h—.10h ) Et?ngs de .Monsalut ) Etangs de Monsalut rue J. Ducourt Ducogurt | fal - 1en-
« Renforcement gainage 12h - M.alson d-e Iorlgnltatlpn « Cross Training 12h-13h Gy d Oh30-10N30 - Do karaté
13h - Dojo » QiGong T faible Piste d’Athlétisme Fg::bac:ltlfzeh—13h et 0lo o Pétanque «le conseil du pro»
« Badminton initiation - 17h30- InSOSIIned = Dielfe - Tennis de Table « initiation » théti de B er};ram 17h30-18h30 - Boulodrome de
« Karaté Séniors « activité faible Terralr.l d h?nneur Rugby - Bouzet . Pilates et Stretching . z:;in : « Tennis initiation 177h30-18h30 -
intensité » 16h30-17h30 - Salle » Animations au RPA' 14h - 16h 18h30-19h30 - Salle des Sources e 14hlj18h ) I\(jl SN Tennis du Bouzet
de karaté Bouzet ) .Ce‘s'fas ou .G'az.lnet . « Cross Training 18h30-19h30 - e el [ talion © « Découverte billard en famille
« Karaté Famille « activité faible « Tiralarc |n|’F|a‘t|o’n en famille Piste d’Athlétisme Earaté Séniors Saoctivité o 18h-19h30 - Académie de
et moyenne intensité » 18h-19h 17h-19h- Salle Tir a I.arc - Bouzet TOURNOIS R g ”e billard, Place du souvenir
_ Salle de karaté Bouzet » Volley Ball « ateliers » 18h- . Tennis de Table 19h30-22h30 , alle « Jeux - 20h30 - 00h - Maison de
i 19h30 - terrain d’honneur L de karate Bouzet .
e Renforcement musculaire Salle spécifique de Bouzet Tir 4 Parc initiation en famil quartier Pierroton
18n30 - 19h30 - Gazinet Salle , Rugby - Bouzet 1on en famitie SEANCES APPROFONDISSEMENT
SEANCES APPROFONDISSEMENT 17h30-19h- Salle Tir a I'arc - Bouzet
des Sources i Chi Karaté Famille « activité faible » Aquagym 10h-10h45 et 10nS0 -
e Running Débutant Course et + Tai Chi Chuan 10h45-11h45 - . ., 11h35 - Piscine sur réservation*
i Dojo et moyenne intensite » 18h-19h -
renforcement - 19h-20h - Piste , TOURNOIS
. TOURNOIS Salle de karaté Bouzet s \
SIENMISIENUS Basket ateliers - 18h-19h Sall * Petanque doublette - 19h a
« Zumba - 19h30 - 20h30 - ; V‘_’"th3"3 19h§°'§2h3§ e alle 22h30 - Boulodrome Gazinet
: errain d’honneur Rugby - Bouzet « Tennis en double 19h-22h30 -
Gazinet Salle des Sources « CircuitTraining 18h30-19n30 - | y 30
SEANCES APPROFONDISSEMENT Tennis du Bouzet
Badmint fecti Salle des Sources
) 1 ;h':‘;';] °';:|Ter g;r']‘i’s"“o";'t‘;e“t - SEANCESAPPROFONDISSEMENT +Réservation du mardi au jeudi
P « Pilates 10h30-11h30 - Dojo au 05 56 07 62 62
vteildielk = TOURNOIS
e Badminton par 2, matchs relais DECOUVERTES GRATUITES DECOUVERTES GRATUITES Basket 3x3 équi .
- ) _ « Escape Game Initiation Indiana . e « Basket 3x3 equipes mixtes -
simple et double - 19h30 « Pilates 10h-11h - Salle des S
, Fox 2.5 - 10h30-18h - alle Subrenat de Bouzet - 20h -
22h30 - Salle Omnisports e Sources 29h30
Mediatheqlie Cestas sur . Circuit training 11h-12h - Salle + d'infos : e
inscription par groupe de 4 et ; [=]%pas (=]
des Sources L
par SMS 06 27 28 40 46 O 0788150140 Bl
« Kayak Polo Découverte - 11nh- sport@mairie-cestas.fr poni=fry
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13h - Etang du Rousset f O villedecestas



https://www.facebook.com/villedecestas

