
« L’essentiel, c’est de s’Amuser ». C’est pour cela que nous mettons en avant 

les valeurs du FAIR-PLAY, du respect de l’arbitre et des joueurs. 
1 - Je respecte les règles du jeu (ci-dessous)  2 - Je respecte les décisions de l’arbitre. 

3 - Sportez-vous bien !!!   
 

LES REGLES DU 22ème TOURNOI DE FOOT DES FETES DE CESTAS 2025 
1) ETRE APTE  A  LA  PRATIQUE  SPORTIVE  ET  ETRE  COUVERT  PAR  UNE  ASSURANCE  EN RESPONSABILITÉ  

CIVILE. Pour la pratique d'activité sportive, une visite médicale annuelle est recommandée. 

2) TACLES et CRAMPONS INTERDITS ; venir en tennis. 

3) Ce tournoi étant ouvert aux familles, aux copains et non à une tranche d’âge bien ciblée, nous demandons 

aux plus grands de jouer tranquillement avec les plus jeunes. 

4) A la fin de chaque match, on se serre la main. Ce tournoi est organisé pour s’amuser avec les copains, en 

famille, il n’y a pas grand-chose à gagner.  

5) A la fin du tournoi toutes les équipes auront joué le même temps de jeu, l’équipe qui terminera dernière du 

tournoi aura fait autant de matchs que l’équipe qui terminera première. Vous ferez 3 matchs de poules et 3 

matchs de phases finales. Durant les phases finales, si vous perdez le 1er match, vous jouerez la consolante ; il 

n’y a pas d’élimination directe. 

6) Interdiction pour l’équipe qui défend d’aller dans sa surface de réparation. Si c’est le cas, un penalty sera attribué 

pour l’équipe qui attaque, celui-ci sera tiré à 14 pas du petit but, sans gardien. Attention, les joueurs de l’équipe 

qui attaquent ont le droit d’aller dans les 2 surfaces de réparations. Cette règle dénature parfois le jeu 

notamment quand le ballon est arrêté dans la surface mais cela arrive très rarement et c’est la « moins pire » solution 

que nous avons trouvée afin d’éviter de squatter sur la ligne de but.  

7) Equipe de 5 ou 6 joueurs sur le terrain. 

8) Touches au pied, lors d’une touche l’adversaire doit se trouver à quatre pas minimum du ballon, même chose pour 

les « coups de pieds arrêtés » (coups francs, 6 mètres et corners). 

9) Un but sera validé s’il a été marqué à partir du milieu du terrain, même s’il est contré par un adversaire dans sa 

partie de terrain. 

10) 2 tournois, 2 catégories : - « les petits » : de 5 ans à 12 ans, avec la possibilité d’avoir un ou deux grands dans 

l’équipe. Attention, si une équipe de « petit » sans « grand » rencontre une équipe avec deux grands, cette dernière 

ne pourra mettre sur le terrain qu’un seul grand SI ce n’est vraiment pas équitable.  

- « les grands » : de 13 ans à plus, avec la possibilité d’avoir un ou deux petits, à 

voir avec les parents. Un but d’un petit dans le tournoi des grands ne comptera pas double. 

11) En cas d’égalité lors des phases finales les penaltys seront tirés sur les grands buts, 3 tireurs par équipe. Les adultes 

ou les 13 ans et plus, jouant dans le tournoi des plus jeunes n’ont pas le droit d’être gardien de but. Ils 

pourront tirer le penalty en adaptant la puissance de leur frappe au gabarit du gardien de but. 

12) Pour la majorité des équipes, tous les matchs de poules se joueront sur le même terrain. 

13) Temps de jeu = 7 minutes minimum par match, on compte les arrêts de jeu. Les finales se joueront en 2 mi-temps 

de 5 minutes.  

14) Match gagné = 4 points, match nul = 2 points et match perdu = 1 point. 

15) Si à la fin des matchs de poules des équipes sont à égalités, nous les départagerons sur une série de 3 tirs au but, sur 

les petits buts.  

16) Les équipes les plus fair-play du tournoi seront récompensées. Le concours « tir au but » sera également 

récompensé.  

17) L’engagement se fera au chifoumi en 2 manches.  

18) Si 3 buts d’écart : faire rentrer un joueur supplémentaire (dans l’équipe qui perd).  

19) Pour toutes réclamations voir Coco. 

 

BON A SAVOIR :  

- Si vous êtes moins de 5 joueurs, n’hésitez pas à venir car nous montons quelques équipes sur place ; c’est le 

mercato du big tournoi de foot des fêtes de Cestas ! 

- Des toilettes sont à votre disposition dans les vestiaires, attention en traversant la route.  

- Un jeu d’adresse « TIR AU BUT » et un « CONCOURS DE JONGLAGE » sont ouverts ! N’hésitez pas à y 

participer… les champions seront récompensés ! Le tournoi étant prioritaire, vous laisserez ces jeux durant vos 

matchs de tournoi.  

 - Dans un 1er temps, vous allez effectuer vos matchs de poules qui sont composées de 4 ou 3 équipes. Les 3ème et 

4ème joueront en phases finales consolantes et les 1er et 2ème joueront en phases finales vainqueurs. La majorité des 

équipes joueront dans des poules de 4 équipes, soit 3 matchs de poule de 7 minutes. Si vous êtes dans une poule de 

3 équipes, vous ferez 2 matchs de poule de 10 minutes. A la fin des matchs de poule, vers 16h, le capitaine viendra 

récupérer le goûter pour l’ensemble de son équipe. Puis, vous ferez vos 3 matchs de phase finale (il se peut que 

certaines équipes fassent 2 matchs, dans ce cas, elles feront deux matchs de 10 minutes.) 

Bon après-midi dans une Ambiance Sportive & Conviviale ! 


