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EPICERIE SOCIALE

Est un dispositif du Centre communale
d’action sociale de Cestas (CCAS) soutenu par
la Ville de Cestas.

L'épicerie sociale a pour mission de lutter
contre la précarité alimentaire et l'isolement
social. Elle propose des produits alimentaires

et d’hygiene a faible colt, a des familles ou
personnes aux ressources trées modestes.

L'épicerie sociale se veut un lieu « tremplin » et
s'inscrit dans une temporalité limitée.
L'épicerie ne peut étre la seule source
d'approvisionnement des personnes.

économique et social et ayant élaboré un projet d’accompagnement.

é Les Cestadaises et les Cestadais connaissant des difficultés d’ordre

rendez-vous avec un travailleur social (CCAS - MDS)

é Pour bénéficier de I'épicerie sociale, il est nécessaire de prendre

(7&1 a
.

Parce que bien manger devrait étre un droit et non un privilege,
L'épicerie sociale favorisera I’ACCES & une alimentation de qualité et
a prix abordables POUR DES FAMILLES AUX REVENUS MODESTES.



ATELIERS - ANIMATIONS

Le Nectar est aussi
un lieu de convivialité.

Au quotidien, un espace d'accueil prend place
a I'épicerie. L'occasion de partager un café,
d’échanger et de se rencontrer.

Des temps collectifs sont aussi proposés afin
d’encourager la mixité sociale et
'engagement citoyen.

Des actions collectives sont proposées aux bénéficiaires de
I'épicerie mais également a un public plus large.

Elles pourront porter sur la gestion budgétaire, I'alimentation, la
santé, 'acces aux droits, la mobilité, I'isolement...
Une participation financiére pourra étre demandée.

@ RENSEIGNEZ-VOUS AUPRES DE L’EQUIPE

LE NECTAR EST COMPOSE D'UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS
PERMANENTS DU CCAS DE CESTAS ET DE BENEVOLES.
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@ COMMENT VENIR ?

Jalle £ au Bourde

ﬁ En voiture PROXBUS Ligne 1
K‘ Arrét ZI Marticot

Modalis - Ligne 413
Arrét Cestas Marticot

% En vélo

- HORAIRES Mardi 9h30 - 12h30 et 14h00 - 18h30
D’OUVERTURE Jeudi 9h30 - 12h30

Responsable : Emmanuelle GUIBERT

epiceriesociale@mairie-cestas.fr
- CONTACT 06 735112 24
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