
              ET CUISINE CENTRALE

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9

BETTERAVES BIO SALADE  DE PEPINETTES TOMATES 

DÉS DE FROMAGE

COLESLAW

ÉMINCÉ DE DINDE FILET MEUNIÈRE CITRON SAUTÉ DE VEAU AUX OLIVES CHILI VÉGÉTARIEN RÔTI DE PORC PROVENCALE 

CORDON BLEU VG OMELETTE FROMAGE SAUCISSE VG

CHOU À LA BÉCHAMEL BLÉ HARICOTS VERTS PERSILLÉS RIZ HARICOTS LINGOT

BRIE CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT

PURÉE DE FRUITS ROUGES CANTAL SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC FRUITS ROUGES RAISIN NOIR

BÂTON CHOCOLAT YAOURT VANILLE PAIN AUX CÉRÉALES POMME JUS DE POMME

PAIN BIO PALET BRETON BIO BABYBEL PIK & CROC BRIOCHE

Céréales contenant du gluten Lait Oeufs Poissons Soja

Fruits à coque Graines de sésame Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Arachides

Céleri Crustacés Mollusques

Substitution Menu VEGE Collation accueil soir

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE
du lundi 5 au vendredi 9 octobre 2026

PAIN BIO



              ET CUISINE CENTRALE

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15
VENDREDI 16

MENU HALLOWEEN

MENU PROPOSÉ PAR PASCAL MENU PROPOSÉ PAR CHRISTOPHE MENU PROPOSÉ PAR STEPHANE MENU PROPOSÉ PAR ALEXANDRE MENU PROPOSÉ PAR MARIE

COURGETTES RÂPÉES SAUCE BASILIC ŒUF DUR MAYONNAISE AU CURRY SALADE DE LA SORCIÈRE
(betterave, maïs , menthe, échalote, 

pousses d’épinard, crème)

ÉMINCÉS DE BOEUF PRUNEAUX CHOCOLAT SAUCE CARBONARA AU TOFU  ET 

FROMAGE RAPÉ VG

POÊLÉE DE TRUITE AU POIVRON SAUTÉ DE VEAU PROVENCAL POULET DU DRAGON
(émincé de poulet, sauce tomate, jus d'orange, 

                                                                              sauce soja)

EMINCES DE POIS CHICHE PRUNEAUX 

CHOCOLAT vg

BOULETTES DE POIS CHICHE PROVENCAL vg CORDON BLEU VG

BEIGNET DE CHOU FLEUR TORTILLONS BIO RIZ BASMATI AU FOUR DUO DE CAROTTES BUTTERNUT RÖTI AU MIEL 

ET POMME DE TERRE

COMTÉ BREBIS À LA COUPE FAISSELLE SUCRE

RAISIN BLANC LIEGEOIS POMME MANGUE KIWI JAUNE POPDOTS CACAO NOISETTE
(gâteau orange cacao noisette)

PAIN COMPLET TRANCHE YAOURT À BOIRE À LA VANILLE BRIQUETTE DE LAIT BRIQUETTE JUS D'ORANGE PAIN BIO

GOURDE DE COMPOTE DE POMME QUATRE-QUART BROWNIE CROISSANT BÂTON CHOCOLAT

Céréales contenant du gluten Lait Oeufs Poissons Soja

Fruits à coque Graines de sésame Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Arachides

Céleri Crustacés Mollusques

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE
du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2026

PAIN BIO

À l'occasion de la semaine du goût, chaque 
collaborateur de la cuisine centrale propose 

son  menu.
Bonne découverte !



              ET CUISINE CENTRALE

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

MAQUEREAUX À LA TOMATE CONCOMBRE EN SALADE SALADE  DE PEPINETTES TOMATES 

DÉS DE FROMAGE

ÉMINCÉS DE BOEUF SAUCE POIVRON LASAGNES PESTO GRANA PADANO RÔTI DE VEAU 

SAUCE  AUX CHAMPIGNONS

AIGUILLETTES COLIN D ALASKA PANÉ POULET RÔTI

FILET DE LIEU NOIR SAUCE CITRON CRISPID FROMAGE ESCALOPE DE BLÉ PANÉE

CHOU FLEUR BROCOLIS À LA CRÈME SALADE ICEBERG RIZ AUX CHAMPIGNONS COQUILLETTES PURÉE DE CÉLERI

SAINT-MORET CANTAL FROMAGE RÂPÉ

CRÈME DESSERT CHOCOLAT COMPOTE POIRE ORANGE KIWI FROMAGE BLANC SUCRÉ

BANANE PALMIER COMPOTE DE POMME BÂTON CHOCOLAT BEIGNET POMME

BRIOCHE BRIQUETTE DE LAIT CHOCOLAT PAIN VIENNOIS PAIN AUX CÉRÉALES JUS D ORANGE 

Céréales contenant du gluten Lait Oeufs Poissons Soja

Fruits à coque Graines de sésame Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Arachides

Céleri Crustacés Mollusques

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE
du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026

PAIN BIO



              ET CUISINE CENTRALE

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

BETTERAVES BIO

NUGGETS DE PLEIN FILET DE POULET TOMATES FARCIES ÉMINCÉS DE BOEUF AUX OIGNONS FILET DE JULIENNE - CITRON TORTILLA

NUGGETS DE BLÉ TOMATES FARCIES VG SAUTÉ DE POIS CHICHE - SAUCE AUX 

OIGNONS

HARICOTS PLATS RIZ MACARONI FROMAGE RÂPÉ RATATOUILLE SALADE ICEBERG

EMMENTAL GOUDA MOUSSE AU CHOCOLAT SAINT-MORET

ORANGE SANGUINE TARTE AUX POMMES KIWI COMPOTE DE POIRE DONUT SUCRÉ

LAIT POIRE COMPOTE DE POMME KIRI BRIOCHE

CROISSANT QUATRE-QUART MADELEINE PAIN COMPLET TRANCHÉ BRIQUETTE DE LAIT CHOCOLAT

Céréales contenant du gluten Lait Oeufs Poissons Soja

Fruits à coque Graines de sésame Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Arachides

Céleri Crustacés Mollusques

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE
du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026

PAIN BIO


