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Atout age, ensemble !

—— Le programme de ba semaine ——
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Ludothéque et création manuelle &
Envie de passer un moment convivial, de faire travailler vos
méninges tout en vous amusant ? Venez nous rejoindre pour ‘

A

une apres-midi ludotheque et créations manuelles.

Jeux, défis, échanges et rires !
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Marche Bleue
Avec le centre de loisirs du Parc et le Foyer Bois Joly
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Découverte de la Sophrologie

et concours de Belote ¢

“Prendre soin de soi, c’est aussi prendre soin Bt
des autres.”
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Gymnastique douce et Ludotheque ﬁ

Pour bouger en douceur, prévenir les chutes et jouer dans
la bonne humeur !
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